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Healthy Holiday Treats Kids Can Make! Rttt muntess

B convsaious oF MINDRUL earne

-g Cut a slice of pear leaving the skin on, and then trim EXCERGISE WHEN AND HOW SOU G
Fe) off lengthwise edges to form a tree trunk. Cut a pot What you need Winter Break Dates |
v for the tree from a slice of the apple leaving the peel : gj:” Eﬁé’gs Traditional Schools: Dec 21-Jan. 1 |
= on.Use the celery o Red Apple . |/ oun ook Dec Z1-don 18
_8 stick to cut out thin @ Carrot slice _ ,
= . ) e Coconut and Julubee candies (optional)
= strips with angled
j? ends for free branches. Use a carrot slice to make a small bird that will
O top the tree. Assemble each tree on a plate, using carrots or small
> Julubee candies for “ornaments.” If using coconut, sprinkle along the
g ’ bottom edge of the plate for "snow".
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Yogurt & Berry Holiday Parfaif Whatyou need:

e GreekYogurt (plainorvanila) e Kiwi

In @ small, clear glass e Fruit Preserves e Raspberries

container, spoon in alternate
| layers, starting with yogurt then

a thin layer of preserves, then

) Lunch is offered FREE to any child
berries. Finish with yogurt and

" 18 years and younger—no paperwork

top with aslice of kiwi.

v & & & & & & o Location Address Zip  Time
‘ ‘ City Heights Rec. Center 4380 Landis St. 92105 12-1
MG klng 1he HOIquys Brlght Colina Del Sol Rec. Center 5319 Orange Ave. 92115 12-1
This year, Food & Nutrition Services is bringing joy fo ‘ Gotoway CYP 2741 MendoncaDr 92110 121
eight special families. The department, along with Jackie Robinson YMCA 151 YMCAWoy 92102 1241
‘ the District School Police, is gathering toys, games, ‘ Linda Vista Rec. Center 7064levantSt. 92111 12:30-1:30
books, sports eqU|pmem food and clothes in an Logan Heights Public Library 547 So. 28th St. 92113 12:30-1:30
‘ effort to make the holidays a better time for these Mgleolm.X Public: Lisrary 5148 Markef St. 92114 121
desewmg families from Balboa, Carson, Euclid, Mountain View Rec. Center 641 So. Boundary St 92113 1-2
‘ Franklin, Juarez, Sherman, Mason and King Chavez ' North Park Rec. Center 4044 Idaho st. 72104 12
elemenfory schools. Paradise Hills Rec Center 610 Potomac St. 92139 1-2
Southcrest Rec. Center 4149 Newton Ave. 92113 12:30-1:30
‘ The Christmas Drive is a standing tradition at Food -
() Wilie Henderson Rec. Center 1035 So. 45th St. 92113 12-1
& Nutrition Services, and each year the program Lz
‘ keeps growing - dllowing usto continue spreading <
during t on ivin .
holiday cheer g this season of giving. EEaE vz
v 2 & & & & & SEl =\ Yumlfummi
SEBO 4y, 4y, =1 | www.yumyummi.com
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o This institution is an equal opportunity provider and employer.
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Antojos saludables que los nifios pueden hacer esta temporada AT HEALTHY AND SAVOR THE SEASONAL TREATS
BE CoNSaIoUs oF MINDFUL eATVG

EXCERCISE WHEN AND HOW YOU CAN

Corta una rebanada de pera y cortala alo largo pa-

9 ra formar un fronco de drbol. Déjale la céscara. De  Loquenecesifas :  Fechas de vacaciones de invierno |
-= una rebanada de manzana, recorta una maceta e Peraverde Escuelos Tradicioncles: Dic 21 Ene | |
o - i . e Tallos de opio i Escuelas de afio continuo: Dic 21-Ene 18:
Q Para el érbol dejéndole la piel. Corta un tallo de o |
it ; b da ®  MANZANQA FOJQ  “-mm-mmmmmmmmemmsm oo oo
TP e [ebanadas e Rebanada de zanahoria
O delgadas parahacer e Coco y dulces Julubee (opcional)
—8 en forma angular las
6 “ramas” del drbol saliendo del fronco. Usa una zanahoria para crear un
N ave pequeia posada hasta arriba del drbol. Arregla un arbol en cada
LE plato usando "adornos’ de zanahoria o dulces coloridos Julubee. Si usas
7 'coco, espolvoréalo en la parte de abajo del plato como “nieve.
Lo que necesilas:
Postre de yogurt con bayas « vegrgiegotmeocevania) o kiwi
® Frambuesas en conserva e frambuesas

En un pequefio vaso transparente, pon capas

alternadas, comenzando con yogurt, luego una i
delgada capa de mermela- |
da de frambuesa, luego yo- |
gurt, luego frambuesas. Termi- |
na con yogurt y unarebana- |

jAlmuerzos gratuitos durante las vacaciones!
o Enero 4-15, 2016

Se ofrece almuerzos gratis para nifos
de 18 afios 0 menores ho necesitan documentos

\ da de kiwi. -
Lugar Direccién Zip Hora

’ ’ ' * ’ ' ’ * City Heights Rec. Center 4380 Landiis St. 92105 12-1
H lat d | ‘ Colina Del Sol Rec. Center 5319 Orange Ave. 92115 12-1
GCE_I’ que O empora asea a ?gre , Gateway CYP 2741 Mendonca Dr 92110 12-1
Este afio, Servicios Alimenticios y de Nutricion dara ) )
; .. . Jackie Robinson YMCA 151 YMCA Way 92102 12-1
alegria a ocho familias especiales. El deparfamen- ) )
L. iy 5 Linda Vista Rec. Center 7064 Levant St. 92111 12:30-1:30
to de Policia Escolar del Distrito, estd colectando . .
. y : i . . Logan Heighis Public Library 567 So. 28th 5t 92113 12:30-1:30
juguetes, juegos, libros, equipo deportivo, alimento o
. ; Malcolm X Public Library 5148 Market St. 92114 12-1
y ropa para lograr hace de |as fiestas una mejor o
. Mountain View Rec. Center 641 So. Boundary 5t 92113 1-2
temporada para estas merecedoras familia de las
. ) . . North Park Rec. Center 4044 Idaho St. 92104 12
escuelas primarias Balboa, Carson, Euclid, Franklin, o
! Paradise Hills Rec Center 4610 Potorac St 92139 1-2
Juarez, Sherman, Mason y King Chavez.
Southcrest Rec. Center 4149 Newton Ave. 92113 12:30-1:30
La Colecta Navidefia es una larga de Servicios Wilie Henderson Rec. Center 103550, 45thSt. 92113 12-1
Alimenticios y de Nutricién y cada ane el progra- ‘

tiendo alegria durante esta temporada. EEaE - 4
N2\ Yumlfurnmi
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‘ ma crece, lo que nos permite continuar compar- PSS S

§ o o o o 9 ¢ @

60
OMFET Uy,

San Diego Unified Farm to School[i

S ?ealih ffoloc;rl dent
- 9.« - Successiul students.
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OLp® Esta institucidn es un proveedor y empleador que brinda igualdad de oportunidades .



