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1envms:5 I PER CIASS

IF PAID
IN FULL

May Register at Class or Online!

* Learn Cneers, Chants 3

City Heights Recreation Center 4380 Landis Street, San Diego, 92105 & Dance Routines

Located just east of Fairmount Ave., south of University Ave. From Euclid Ave., go west cri 4 {mprove Confidence < e

Landis St. & Self-Fsteem Lk i
* Prepare tor School rh e

Classes are Every Wednesday New Students & Stars, Ages 4-6 ... 5:30-6:10 Cheer Tryouts ‘

September 30 ~ December 16 New Students & Stars, Ages 7-8 ............... 6:15-6:55  * Enhance Teamwork Skills ™%

A Total of 10 Weeks New Students & Stars, Ages {625 LT S— 7:00-7.40  * Compete in Our State Cornpetition

No Class 11/11 & 11/25 Jr. Alj Stars .. ..7:00-7:40  * Advance from Beginner(Stars) to Elite

Attire for Cheerleading: Students should wear comfortakie clalhing; shorts or sweat pants with 2 t-shirt and tennis shoes. Pom poms are
available at class for $20. if desired, you may purchase a uniform (vest, skirt, bioomers & socks) at class.

o410 DANCES

4 "'"“'?
/ Adams Elementary 4672 35" Street, San Diego, 52116
W' Localed between the 805 Freeway and the 15 Freeway. I-rom Adams, go south on 35" st

* Gain Self-Cenfidence
* Dance to Today's Hottest Music
* Compete In our State Competition

* Popular with Both Boys & Girls 2
x Develop Creative Expression Classes are Every Wednesday All Students, Ages €-8... 6'15-(_3555
# Fun, High Energy Classes j September 30 - January 6 All Students, Ages ©- 1\. .............. 7:00-7:40

A Total of 11 Weeks
No Class 11/11, 11/25, 12/23, & 121!0

Clothing: Wear comfortable clothing, shorts or sweat pants with a t-shirt and tennis shoes. If desired, dance t-shirts are available at class

for $10.
Self-Defense & 3
Safety Awareness! I
) * Gain Confidence & Self-Discipline

Jefferson Elementary 3770 Utah Street, San Diego, 92104 * Acquire Defense Techniques ¢
Located just south of University Avenue, about ¥ mile west of the 805 Freeway. * |ncrease Concentration

A * Acvance in Rank & Belt
Classes are Every Monday New Students ........., R R e R 6:15-6:155 4 |earn Karate, Tae Kwon do &
September 28 - January 11 Yellow Belis & Above ..o, 7:00-7:40 Kung Fu

A Total of 13 Weeks
No Class 11/23, 12/21, 8 12/28

Uniforms for Self Defenise: A uniform is highly recommended, and is available throughout the coursa. All uniforms come with a white
belt Uniforms are $30 (all sizes). Students can wear shorts or sweat pants and a {-shirt.

ART ¢ ilusTPation

Clay Elementary 6506 Solita Avenue, San Diego, 92115

* Explore Various Styles of Art Located between College Ave. and 70" Street. From El Cajon Bivd., go south on Rolando
x Expand Creativity & Imagination \ Blvd., then tum right on Solita Avenue. Or, from University Ave., go north on Rofdndo
* Strengthen Individual & Group Skills Blvd., then tum ieft on Solita Avenue.

* Have Fun Drawing Cartoons & Anime 5
] i Classes are Every Friday . All Students, Ages 4-7............... 6:15-6:55
f S8i .
% End of Session'An Show & Competition s ohor 2 - Decomber 18 Al Students, Ages 8-15......... .. 7:00-7:40
A Total of 11 Weeks
No Class 11/27

Materials: For all new students, there will be a one time required material fee of $25, which includes all essential art supplies (skelchbook
and art kit to keep). Additional kits and art supplies available for purchase if desired.

* Learn Different Drawing
& Painting Methods

Class Fees For Each Program: QOnly $7.00 per lesson if you pay in full, or $8.00 if you pay weekly. There is an $8.00
registration fee paid once per quarier, per activity. Scholarships Available. Those who pay in full will receive a
refund on weeks not taught if session is canceled.

Registration: Please register 20 minutes before your class time with the instructor at the location you will be
attending or pre-register online at www.ChampionYouth.org. If you miss the first week, you may register 10
minutes before your class up to the fourth week. Mafure 4 year olds are accepted at select locations.

Missed Lessons: Lessons can be made up. Medals will be awarded for perfect atiendance.

¢ For Other Cities and More Information Please Call (800) 356-6956 ¥
Currictlum and instruction Provided by Young Champions.

Reviewsd by: District Communications
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/CLASES DE S
, , / 40 MINUTOS
A Nonprofit Drgnizatiars #58 -1 99586 $ 7 i $ 8
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\CEE | R

iPodran Inscribirse en la Clase o via Internet!

* Aprenda Porrag, Cantos v
e’ Rutinas de Bsile

. . . * Preparate para las Pruehas
City Heights Recreation Center 4380 Landis Strest, San Diego, 9210% de Cheer de fu Colegio

L ocalizade justo & este de la Ave. Fainmount, al sur de {a Ave. University. De fa Ave. Euclid  * Farticipe en nuestras

vaya al oesie en la cails Landis. Competencias de‘E Estads 3

Clases son Cada Miercoles Estudiantes Nuevos y Stars, Edades 4-6........... 5:30-6:110 f‘: ?;f;é::‘%ﬁl;ﬁ? '
Septiembrs 30 — Diciembre 18 Estudianiss Nuevos y Stars, Edades 7-9 ... 6:15-6:55 4 Obtanga Confianza y Auto Estima @}i
Un Totad de 10 Semanas Estudiantes Nuevos y Siars, Edades 10-15 & ... 7:00-7:40 & ayance de Principlante {Stars) 2 Elite
No Hay Clase 11711 & 11/258  Jr Al Stars .., 7:00-7:40

Atuendo: Estudiantes pueden usar ropa comoda, shorts o sudaderas ¥ pantalones con una camiseta y zapatos tenis. Pom poms se
pusden comprar en la clase por $20.

onf

Adams Elementary 4672 35" Street, San Diego, 92116
Localizada entre i freeway 805 y el 15. De Adams vayea al suren la calle 35.

* Particlpe en Nuestras
Competencias def Estedo

* Baile con ja Mdsica de Mcda Clases Son Cada Miercoies Todo Estudiants, Edades 6-8...o..ooovvew... B:15-8:55

~ * Popular con Chicc:s: Y Chice_;s s 5% Septiembre 30 ~Enerc§ Todo Estudianie, Edadas 315 7.00-7:40
* Desarrolle Expresian Creativa g}g * Un Tots! de 11 Semanas

» Obtenga Confianza en si Mismo 1o 14 - P
% Divertido, Ciases con Mucha Enerala e Hay Clase 11711, 11725, 124"..3?., & 12/30

Alzendo: Use ropa confortable, shorts o sudaderas con una camiseta y tenis, Si desea las camisetas de balle ias venden en clase por

$10.
Self-Defense
Safety Awareness!

Jefferson Elementary 3770 Utah Strest, San Diego, 92104 . * Aumente su Concentracion
Localizade juste al sur de Uriversity Ave., media milla af osste del fwy. 805. * Compite en Torneos Divertides

. * Adauiera Técnicas de Defensa
Ciases Son Cada Lunes Estudiantes Nuevos.....co i, 8:15-6:55  » Avence en Rango y Cinturones &%
Septiembre 28 — Enere 11 Cinturanes Amarilios y Demas ..o, 7:00-7:40  # Gane Confianza y Auto-Disciplina
Un Total de 13 Semansas ) * Aprenda Karate, Tas Kwon de & Kung Fu

WNo Hay Clase 11423, 12/21, & 12/28

Uniformes: Uniformes son recomendados v estaran disponiblas & primer dia de clase y a través de! curso. Loz uniformes cuestan 330
(en cualguier talla). También aceptamos nifics y [dvenes en shoris 0 sudadaras y una camisets,

3 ! tay Elementiary 6506 Solita Avenue, San Diego, 92115

4 ] Localizada enire la Ave. Coflege v fa calle 70. De El Bivd, Ef Cajén vaya ai suren of
Bivd. Rolando, despuds voilear a la derecha en fa Ave. Solifa, ¢ de Ia Ave. University
ir al norte en ef Bivd. Rolando, después volfear a la izeuierds en la Ave. Sofiia.

* Expanda su Creatividad & j
Imaginacién £

* Diviériase Dibyjando )
Caricaturas & Animacion R, 4

* Competencia & Show de Arle al ‘inai de ia sesién

* Apfe da Diferentes Métodos de D[b{;]c & Pintura Ciages Son Cada Yiernes Todo Esiudiante, Edades 4-7 . oo, 8:15-8:55
* Explore ios Diversos Estiios de Arte Octubre 2 = Diciemibrs 18 Todo Estudiante, Edades 8-15 ............... 7:00-7:40
* Fortalece tus Habilidadss Artisticas Un Total de 11 Semanas

Mo Hay Glase 11/27

Materiales: Para todos los Nuevos Estudianies, habra una cuota finica de $25 requerida para los materiales de arte necesarios
{cuadernc de dibujo y el kit de arte para quedarse). Hay Kits adicionales y materiales de arte disponibles para su compra.

Cosio de Clase Para Cada Programa: Soio $7 por leccion si paga completo por toda la sesién o $8 si paga

CLASES DE semanal. Hay un cosio de $8 por regisiracion y se pags «na sola vez por sesidn. Becas Obtenibles. Los que
45 A N’UTO; \ pagan por completo recibiran un reembelso por l2s semanas no ensefiadas si 13 sesion es cancelada,

{ $7 $ 8) . fnscripciones: Favor de registrarse 20 minutos antes de ous comience fu clase, con el instructor, en la

localidad que usted atendera o inscribirse por adelantado en linea a! www.ChampionYouth.org. Si usted
perdié la primera semana de clase, puads FEQE:;{!'&I‘SE 1Q minutos antes de la siguiente clase, hasta ja 4ia
semana. Se aceptan nifios maduros de 4 affos en clertas localidades.

Si Faiter; a Una Clase: La pusden recuperar la préxima semana tomango una clase después de la otra. 8é
daran medalias a alumnos con perfecta asistencia,

Pr Para Otras Ciudades o Mas informacién Faver De Liamar A {500} 956-8556 &
Curricuium and insiruction Provided by Young Champions. Reviewssd by: District Comimumications
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